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MOTOKROSA KARUSELIS 2018

Bérnu un jauniesu trenins-seminars, speciala formata.

Trenins-seminars notick 2018.gada 31. marta, Liepaja, Laumas mazaja trasé
LaMSF trases licence Nr. 20

Treninu-seminara, motokrosa karuseli organize un vada:
Marupes AMK Bierini, Reg. Nr. 40008073661, Grantinu iela 2, Marupe.
Sporta klubs F.F.F., Reg. Nr. 40008031653, Jaunatnes iela 14, Grobina.

Lauris Freibergs --- FFF moto kluba vaditajs un treneris
Aivars Abols --- Marupes AMK "BIERINI ", LSFP Trenera sertifikats Nr.406
Andris Kostjuks --- LaMSF A kategorijas tiesnesis

Kontaktinformacija:

Tal. Lauris 29249322, Aivars 29430707

Trenina nodarbibas piedalas bérni no 5-15 gadiem ar 50cc, 65cc un 85cc motocikliem .
IeraSanas un registracija treninam-seminaram sekretariata no pl.10.00-11.00

Piesakoties trenin nodarbibam registratiira, sportists iemaksa EUR 15.00 dalibas maksu.

1.Dala.

Pl. 11.00 Briva iesildiSanas trenin-seminaram pa mazo Laumas trasi.

1.Brauc nopl. 11.00-11.15 MX50cc;
2.Brauc nopl. 11.20-11.35 MX 65 cc;
3.Brauc nopl. 11.40-1155 MX 85cc.

Pl. 12.10 Pirma lekcijas dala (lidz 10 min. ) :
Sacensibu karogu parskats sportistiem -- Andris Kostjuks
( LaMSF A kategorijas tiesnesis)

Tiek pazinots par dalibnieku sadali A, B, C, D grupas, pa 8-10 sportistu viena grupa,
péc sportistu meistaribas. Sportistus sadala sekretariata



2. Dala.
Pl. 12.30 Motokrosa Karusela sakums - isie braucieni ar kopé€jo startu.
( No 40 Iidz 50 sportistiem )

1. Brauciens A - grupa 7 apli;
2. Brauciens B - grupa 7 apli;
3. Brauciens C - grupa 7 apli;
4. Brauciens D - grupa 7 apli.
Tiek ienestas korekcijas grupas péc meistaribas, un starta nostasanas secibas.
5. Brauciens A - grupa 5 apli:
6. Brauciens B - grupa 5 apli:
7. Brauciens C - grupa 5 apli;
8. Brauciens D - grupa 5 apli;
Tiek ienestas korekcijas grupas péc meistaribas, un starta nostasanas secibas .
9. Brauciens A -grupa 3apli;
10. Brauciens B - grupa 3 apli;
11. Brauciens  C-grupa 3 apli;
12. Brauciens D - grupa 3 apli;

Pl. 14.30 Otra dala : Iso braucienu neliela analize --- 5 min. Lauris
5 min. Aivars

Noprecize nakamas sportistu grupas, un sapem trenera noradijumus
paskaidrojumus un sadala sportistus 3 grupas pa 12 - 15 sportistu viena grupa.

3. Dala.
Pl. 15.00 Motokrosa Karuselis turpinajums - sprinta starti ar kopéjo startu.
( No 40 - 50 sportiem)

Sakuma sprinti - 3 apli . Turpinajuma sprinti - 2 apli. Nosléguma sprinti - 1 aplis

1. Starts -1 grupa 3 apli  10. Starts - 1 grupa 2 apli 19. Starts - 1 grupa 1 aplis
2. Starts -2 grupa 3 apli  11. Starts - 2 grupa 2 apli 20. Starts - 2 grupa 1 aplis
3. Starts -3 grupa 3 apli  12. Starts - 3 grupa 2 apli 21. Starts - 3 grupa 1 aplis

4, Starts - 1 grupa 3 apli 13. Starts - 1 grupa 2 apli 22. Starts - 1 grupa 1 aplis

5. Starts - 2 grupa 3 apli 14, Starts - 2 grupa 2 apli 23. Starts -2 grupa 1 aplis
6. Starts - 3 grupa 3 apli 15. Starts - 3 grupa 2 apli 24. Starts - 3 grupa 1 aplis
7. Starts - 1 grupa 3 apli 16. Starts - 1 grupa 2 apli 25. Starts - 1 grupa 1 aplis
8. Starts - 2 grupa 3 apli 17. Starts - 2 grupa 2 apli 26. Starts - 2 grupa 1 aplis
9. Starts - 3 grupa 3 apli 18. Starts - 3 grupa 2 apli 27. Starts - 3 grupa 1 aplis

Pl. 17.00 Nosléguma sanaksme, pie starta barjeras:



Trenin seminars Motokrosa Karuselis analize:
Uzstajas: Lauris, Aivars un Andris .
Sertifikatu pasniegSana visiem dalibniekiem LaMSF parstavis.



