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LATVIJAS MOTOSPORTA FEDERACLIA
| MOTOKROSS |

APSTIPRINATS Saskanots
LaMSF generalsekretars K.Kulikovs F.F.F. Sporta klubs, Lauris Freibergs
2018.gada 29.marts

MOTOKROSA KARUSELIS 2018

Latvijas motobraucgju trenins-seminars, speciala formata.

Trenins-seminars notick 2018.gada 2.aprilis, Liepaja, Laumas tras¢
LaMSF trases licence Nr. 20

Trenina-seminaru motokrosa karuselis organize:

Biedriba “Sporta klubs FFF”, Reg. Nr. 40008031653, mob. 29249322
Lauris Freibergs --- FFF moto kluba vaditajs un treneris

Andris Kostjuks, galvenais tiesnesis

Kontaktinformacija:

Tal. Lauris 29249322,

Trenina nodarbibas piedalas jauniesi un picaugusie sakot no 15 gadiem.
lerasanas un registracija treninam-seminaram sekretariata no pl.10.00-11.00
Piesakoties trenin nodarbibam registréjas sportists ar 20.00 eur dalibas maksu.

1.Dala.

Pl. 11.00 Briva iesildiSanas trenin-seminaram pa lielo Laumas trasi.

1.Brauc nopl. 11.00-11.12 MX Iesacgji
2.Brauc nopl. 11.15-11.27 MX Hobby
3.Brauc nopl. 11.30-11.42 MX Seniori
4Brauc nppl. 11:45-12:00 MxOpen

Pl. 12.10 Pirma lekcijas dala (lidz 10 min. ) :
Par sagatavosanos moto brauksSanai un sacensibu karogu parskats sportistiem

Tiek pazinpots par dalibnieku sadali grupas, pa 14 sportistu grupa, péc sportistu
meistaribas.
2. Dala.
Ap pl. 12.30 Motokrosa Karusela sakums - isie braucieni ar kopgjo startu.

Katrai klasei 3 braucieni pa 5 apli, 4 apli, 3 apl:.



Ap pl. 14.00 Otra dala : MxAcademy trenininformacija par motokrosu un braucienu
neliela analize --- 15 min.

Katrai klasei 3 braucieni pa 4 apli, 3 apli, 2 apli.

3. Dala.
Ap pl. 15.30 Motokrosa Karuselis turpinajums - sprinta starti ar kopé&jo startu.
Katrai klasei 3 braucieni pa 3 apli, 2 apli, 1 aplis.

Ap pl. 16.15 Nosléguma sanaksme:
Trenin seminars, prakse Motokrosa Karuselis analize:

MxAcademy sertifikata pasniegSana visiem kuri piedalijas, klausijas, interesgja.



